
Ihr Restaurant in Ischgl
warme Küche

12:00 Uhr – 14:00 Uhr
17:00 Uhr – 21:00 Uhr

Im Genussrestaurant Sunna trifft Tiroler Traditionskost auf erstklassige Kulinarik 
aus der Welt der gehobenen Küche. Erleben Sie eine ganz neue Art von Genuss 

und spüren Sie echte Tiroler Gemütlichkeit!

Your restaurant in Ischgl
warm kitchen

12:00 pm – 2:00 pm
5:00 pm – 9:00 pm

At the Sunna gourmet restaurant, traditional Tyrolean fare meets first-class cuisine from the world of fine 
dining. Experience a whole new kind of indulgence and feel the genuine Tyrolean cosiness!

Bitte beachten Sie, dass wir keine speziellen Speisen für Veganer oder Allergiker anbieten können. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Please note that we do not offer any special meals for Vegans or allergy sufferers. Thank you for your understanding!



kaltgespeist & vorgeschmaust

Tomaten-Mozzarella A,G,H,O	
Tomate | Mozzarella | Basilikumsorbet
Tomatoes-mozzarella | tomato | mozzarella | basil sorbet

	 €	 14,90

Zünftige Ischgler Brettljause “Marend” A,C,G,O	
Sepzialitäten aus der Genussregion Paznaun
Typical Ischgl plate | specialities of the region

	 €	 16,90

Carpaccio vom Rind C,G,L,M,O	
Parmesan | Olivenöl | Pesto
Carpaccio of beef | parmesan | olive oil | pesto

	 €	 19,90

Kinderschmaus & Leckerschmecker

Winnetou A,C,G,L,O	
Kleine Portion Spaghetti Bolognese    
Small portion Spaghetti Bolognese

	 €	 9,90

Shrek A,E,O	
Hühner-Nuggets | Pommes Frites
Chicken Nuggets | fries

	 €	 10,90

Mickey Mouse A,C,E,G	
Kleines Wiener Schnitzel | Pommes Frites  
Small breaded escalope | chips

	 €	 10,90

Donald Duck A,C,E,G	
Gegrillte Putenstreifen | Reis | Karotten    
Grilled turkey strips | rice | carrots

	 €	 10,90



heißgekocht & warmserviert

Tagessuppe auf Anfrage	
Soup of the day

	 €	 6,90

Klare Rindsuppe A,C,G,L	
Frittaten    
Clear beef soup | sliced pancakes 

	 €	 7,50

Tomatencremesuppe A,C,G,L,O	
Tomato soup    

	 €	 7,50

tomatenrot & aufgenudelt

Spaghetti Bolognese A,C,G,L,O	
Spaghetti bolognese | minced meat

	 €	 15,90

Penne à la Sunnalm A,C,G,L,O	
Brokkoli | Schafskäse | Tomaten | Blattspinat    
Penne à la Sunnalm | broccoli | sheep cheese | tomato | spinach 

	 €	 15,90

gemüsefrisch & knackiggrün

Gemischter Salat C,M,O	
Mixed salad

	 €	 7,50

dazu servieren wir gerne Knoblauchbrot A,C,G,M,O     	
served with garlic bread

	 €	 5,90



tirolerisch & hausspeziell

Tiroler Spinatknödel A,C,G	
braune Butter | Bergkäse   
Spinach dumplings | brown butter | mountain cheese

	 €	 16,90

Ischgler Käsespätzle | Paznauner Almkäse A,C,E,G	
Röstzwiebel | mit grünem Salat    
„Käsespätzle“ | flour dumplings | cheese | onions | green salad

	 €	 16,90

Rindersaftgulasch A,C,G,L,M,O	
hausgemachte Spätzle     
Beef goulash | homemade spätzle

	 €	 21,90

Zwiebelrostbraten A,E,G,L,M,O	
Röstkartoffel | Speckbohnen          
Roast of beef with onions „Vienna style“ | green beans | roasted potatoes

	 €	 27,90

wassernass & meeresblau

Bachsaibling A,D,F,G,L,O,E	
Rucola – Tomatenrisotto | Rieslingschaum         
Brook trout | arugula – tomato risotto | Riesling foam

	 €	 28,90



regional & national

Sunn Alm Burger  A,C,E,G,O	
100% Rindfleisch | Speck | Zwiebel | Käse | Salat | Pommes | Cocktailsauce     
“Burger” loaf of minced beef | bacon | onions | lettuce | cheese | french fries | cocktail sauce 

	 €	 21,90

Wiener Schnitzel vom Schwein A,C,E,G	
in der Pfanne gebacken | Pommes Frites      
Escalope „Vienna style“ of pork | breaded and fried | fries

	 €	 21,90

Wiener Schnitzel vom Kalb A,C,E,G	
in der Pfanne gebacken | Pommes Frites      
Escalope „Vienna style“ of veal | breaded and fried | fries

	 €	 31,90

Sonnenspieß E,G,L,M,O	
Medaillons von Rind | Schwein | Pute | Pfefferrahmsauce | Pommes Frites    
Skewer “Hotel Sonne” beef | pork | turkey hen | creamy pepper sauce | chips

	 €	 29,90

Rinderfiletsteak (200g) E,G,L,M,O	
Pfefferrahmsauce | Kartoffelblattln | Gemüse       
Beef fillet steak (200 g) | pepper-cream sauce | potato leaves | vegetables

	 €	 45,00

vegan

Gemüsegrillteller A,N,F,M,L	
Sommerliches Gemüse | Olivenöl | Pesto     
Vegetable plate | Summer mixed vegetables | olive oil | pesto

	 €	 14,90



lieblichfein & zuckersüß

Hausgemachter Apfelstrudel  A,C,G,H,O	
mit Sahne   
mit Vanillesauce       
Homemade apple strudel | whipped cream or vanilla sauce

	 €	 6,50
	 €	 6,90
	 €	 7,50

Frisch gerührtes Zitronensorbet	
vegan | lactosefrei | auch gerne mit Vodka + € 3,00      
fresh mixed lemon sorbet vegan | lactose free | also available with Vodka + € 3.00

	 €	 5,90

Tiramisu im Glas serviert A,C,E,F,G,H,O	
Balsamico-Erdbeeren | weißes Schokoeis          
Tiramisu served in the glass | balsamic strawberries | white chocolate ice  cream

	 €	 11,90

Karamellisierter Kaiserschmarren A,C,G,O	
Apfelmus         
Caramelized Kaiserschmarren | apple sauce

	 €	 14,90

Gemischter Käseteller A,G,H,M,N,O	
aus der Genussregion            
Mixed cheese plate | specialities from our region

	 €	 16,00

Allergenkennzeichnung | Allergy information

	A	 glutenhaltiges Getreide | Grains containing gluten
	B	 Krebstiere | Crustaceans
	C	 Ei | Egg
	D	 Fisch | Fish
	E	 Erdnuss | Peanuts
	F	 Soja | Soy
	G	 Milch od. Laktose | Mik or lactose
	H	 Schalenfrüchte | Crustaceans
	L 	 Sellerie | Celery 
	M	 Senf | Mustard
	N	 Sesam | Sesame
	O	 Sulfite | sulphites
	P	 Lupinen | Lupines
	R	 Weichtiere | Molluscs Vegetarisch | Vegetarian



eisgekühlt & fruchtigbunt

Gemischtes Eis A,C,E,F,G,H	
Vanilleeis | Schokoeis | Erdbeereis ohne Schlagobers    
Vanilleeis | Schokoeis | Erdbeereis mit Schlagobers
Mixed Ice | vanilla ice cream | chocolate ice  cream| strawberry ice cream | without or with whipped cream

 
	 €	 5,30
	 €	 5,90

Coupe Dänemark A,C,E,F,G,H

Vanilleeis | warmer Schokosauce | Schlagobers            
Coupe Denmark | vanilla ice cream | warm chocolate sauce | whipped cream

	 €	 7,90

Eiskaffee A,C,E,F,G,H	
Vanilleeis | eisgekühlter Kaffee | Schlagobers              
Iced coffee | vanilla ice cream | iced coffee | whipped cream

	 €	 8,50

Bananensplit A,C,E,F,G,H	
Vanilleeis | Bananenhälften | Mandelsplitter | Schokosauce            
Banana split | vanilla ice cream | sliced banana | chocolate sauce | almonds

	 €	 8,90

Heiße Liebe A,C,E,F,G,H	
Vanilleeis | heiße Himbeeren | Schlagobers               
Heiße Liebe | vanilla ice cream | hot raspberries | whipped cream

	 €	 8,90

Joghurtbecher A,C,E,F,G,H	
Naturjoghurt | Waldbeereis | frische Beeren                
Yogurt cup | natural yoghurt | berry ice cream | fresh berries | whipped cream

	 €	 9,50

Früchte Becher A,C,E,F,G,H	
verschiedene Eissorten | frische Früchte | Schlagobers                 
Früchte Becher | different ice creams | fresh fruits | whipped cream

	 €	 9,90

Mini Coupe A,C,E,F,G,H	
eine Kugel Vanilleeis | warme Schokosauce | Schlagobers                 
Mini Coupe | a scoop of vanilla ice cream | warm chocolate sauce | whipped cream

	 €	 5,90

Mini Love A,C,E,F,G,H	
eine Kugel Vanilleeis | Himbeeren | Schlagobers               
Mini Love | a scoop of vanilla ice cream | raspberries | whipped cream

	 €	 5,90


