GENUSSRESTAURANT

SUNNA

AUFGETISCHT & HAUSSPEZIELL

Ihr Restaurant in Ischgl

Im Restaurant Sunnalm ftrifft Tiroler Traditionskost auf
erstklassige Kulinarik aus der Welt der gehobenen Kiche —
erleben Sie eine ganz neue Arf von Genuss und spuren Sie
echte Tiroler Gemutlichkeit!

Einzigartiger Ischgler Charme zum WohlfUhlen, moderne
Atmosphdre und ein vielfaltiges Kulinarikangebot machen
das Restaurant Sunnalm in Ischgl zu etwas ganz
Besonderem!

ECHTE TIROLER TRADITION

Ihr Hotel in Ischgl

Wir sind Gastgeber aus Leidenschaft und machen lhren
Urlaubin Ischgl zum unvergesslichen Erlebnis — wunderschone
Momente, exquisite Kulinarik, traumhafte Natur und herzliche
Begegnungen ...

... hat Sie die Sonne erst einmal in lhren Bann gezogen,
finden Sie kein schoneres Platzchen mehr.

Bitte beachten Sie, dass wir keine speziellen Speisen fur
Veganer oder Allergiker anbieten kénnen.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!

4 STERNE SUPERIOR .. [
HOTEL SONNE ISCHGL 5 e L

www.sonne-ischgl.at | hg,-sf’““‘?i

Your restaurant in Ischgl

In the Sunnalm restaurant, traditional Tyrolean food meets
first-class cuisine from the world of fine dining -
experience a whole new kind of pleasure and feel real
Tyrolean cosiness!

Unigue Ischgl charm to feel good, modern atmosphere and
a wide range of culinary delights make the Sunnalm
restaurant in Ischgl something very speciall.

Please note that we do not offer any special meails for
Vegans or allergy sufferers.

Thank you for your understanding!
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,%cl/z‘gespeisz‘ O vorgeschmaust

Cold starters

Tomaten-Burrata vegelahian

Tomate | Burrata | Basilikumsorbet G,LM
Tomatoes-burrata | fomato | burrata | basil sorbet

Hausgebeizter Lachs

Mango | Kichererbsen | Zuckererbsenschoten | Wasabi Mayonnaise C,D,L,M,N
Marinated salmon | mango | chick peas | sugar snap peas | wasabi mayonnaise

Carpaccio vom Rind

Parmesan | Olivendl | Pesto C,G,L.M,O
Carpaccio of beef | parmesan | olive oil | pesto

Beef Tartar vom Rind (150 g)

frisch und pikant zubereitet | Triffelcreme A,C,G.M,O
Beef Tartar spicy and freshly marinated | truffle cream

gemiisefrisch & knackiggriin

Salad variations

Gemischter Salat c. M0  vegelanian
Mixed salad

Komposition von winterlichen Salaten
gebratene Putenstreifen C,M,0
Composition of winter salads | roasted stripes of turkey hen

Knoblauchbrot AG
Garlic bread

EUR 18,90

EUR 20,90

EUR 22,90

EUR 27,90

EUR 8,50

EUR 19,90

EUR 7,90
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/Je%gekoc/ﬁ‘ (T warmserviert

Soups

Tagessuppe EUR 7,90
Today's soup

Klare Rindsuppe | Frittaten A,C.G.L EUR 8,50
Clear Soup | sliced pancakes

Tomatencremesuppe G0 vegclahian EUR 8,90
Tomato soup

Franzosische Zwiebelsuppe | Kasecroutons AG,LO EUR 8,90

French Onion Soup | cheese croutons

abgeschmeckt 3 aufgenudelt

Pasta
Spaghetti al Ragu | Fleischsauce A.C.GLO EUR 18,90
Spaghetti al ragu | fomato sauce | minced meat
Penne all'arrabbiata vegetanian EUR 18,90

Tomatensauce | Chili | Knoblauch | Paprika A,C,G,L.O
Penne all'arrabbiata | tomato sauce | chili | garlic | pepper

Schiutzkrapfen vegetanian EUR 19,90

mit Kartoffel-Topfenfllle A.G
Filled noodle pockets | potato - curd filling

Tagliolini | Wintertriffel vegctanian EUR 24,90

getriffelle Rahmsauce A,C.G
Tagliolini | fruffled cream sauce
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tirolerisch (3 hausspeziell

Yj/ralean specializ‘ies

Ischgler Kasespatzle | Paznauner Alimkase vegelahian EUR 19,90
Rostzwiebel | mit grinem Salat A,C.G
sIschgler Kasespatzle* flour dumplings | cheese au gratin with fried onions | with green salad

Tiroler Spinatknodel vegetanian EUR 19,90
braune Butter | Bergk&se A,.C.G
Tyrolean spinach dumplings | brown butter | mountain cheese

Sunna Burger EUR 26,90
100% Rindfleischhack | Speck | Zwiebel | Kase | Salat

Pommes Frites | Cocktailsauce A,C.E.G,O
Sunnalm Burger loaf of minced beef | bacon | onions | cheese | salad | fries | cocktail sauce

Sonnenspie EUR 32,90
Medaillons von Rind | Schwein | Pute

Pfefferahmsauce | Pommes Frites G,LM,O
Skewer ,,Hotel Sonne* | Medallions of beef, pork and
turkey hen | creamy pepper sauce | fries

wassernass € meeresblau
The best from lake CF sea

Loup de Mer EUR 36,00

Kartoffel-Lauchrésti | Wasabi | Morcheln A,D,G,L,O
Loup de Mer | potato-leek roesti | wasabi | morels

Garnelen - Zitronengrasspief EUR 31,90
WeiBweinrisotto | getrocknete Tomaten | Pinienkerne | Basilikum B,D,G,O
Shrimp and lemongrass skewer | white wine risotto | dried tomatoes | pine nuts | basil
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regional (' national

regional & national dishes

Wiener Schnitzel

in der Pfanne gebacken | Pommes Frites A,C.G
Escalope of pork ,Vienna style* breaded and fried | fries

- vom Schwein of pork EUR 23,90
- vom Kalb of veal EUR 33,920
Rindersaftgulasch EUR 23,90

hausgemachten Spétzle A,C.G,LO
Beef goulash | homemade spaetzle

Zwiebelrostbraten EUR 33,90

Rostkartoffeln | Speckbohnen A,G,LM,O
Roast of beef | onions | roasted potatoes | bacon-beans

Paznauner Pfandl EUR 35,90

Medaillons von Rind & Schwein | K&sespd&tzle | Champignons | Grillfomate A,C.G.L
"Paznauner Pfandl" | medallions of beef & pork | cheese spaetzle | mushroom | grill fomato

Rurzgebraten O zartgeniisslich

Pleasure for fanciers ...

Rinderfiletsteak (200 g) EUR 49,00

Pfefferrahmsauce | Erddpfelblatiin | Gemuse G,L,.O
Beef fillet seak (200 g)
pepper cream sauce | potato leaves | vegetables

Extra Beilagen/ Extra garnishes

Reis, Kartoffel, Kroketten, Pommmes Frites, Spatzle, etc.
Rice, potatoes, croquettes, fries, spaetzle EUR 5,00
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eingemucbz‘ (5 aégescbmec/ez‘
Fondue

~Fondue Bourguignonne* (in Ol) - auf Vorbestellung EUR 46,00
200 g in Wurfel geschnittenes Rindsfilet und Schweinefilet
ab 2 Personen pro Person A,C.EFG.HLMN,O

»Fondue Bourguignonne* (with oil) - on advanced order
200 g fillet of beef and pork cut in pieces for 2 persons or more, per person

+~Fondue Chinoise“ (in Suppe) - auf Vorbestellung EUR 46,00
200 g Rind-, Kalb- und Truthahnfilet dinn geschnitten

ab 2 Personen pro Person A,CE.F,GH,LMN,O

»Fondue Chinoise“ (with soup) - on advanced order

200 g fillet of beef, veal or turkey cut in pieces for 2 persons or more, per person

Beide Fonduearten werden mit pikanten Saucen
und Knoblauchbrot, Pommes Frites und Ofenkartoffel serviert
Both types of fondue are served with spicy sauces and garlic bread and fries

Extrabestellung Fleisch 200 g EUR 29,00

Extra portion of meat 200 g
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Kinderschmaus 5 Leckerschmecker
only for our kids...

Winnetou EUR 12,90

Kleine Portion Spaghetti Bolognese A,C.G,L,O
smalll portion Spaghetti Bolognese

Shrek EUR 13,90

HUhner-Nuggets | Pommes Frites A,C,G
Chicken Nuggets | fries

Donald Duck EUR 14,90

Gegrillte Putenstreifen | Reis | Karotten G
grilled turkey strips | rice | carrots

Mickey Mouse EUR 16,90

Kleines Wiener Schnitzel | Pommes Frites A,C,.G
small breaded escalope | fries

Portion Preiselbeeren/ Portion Sauce
Portion cranberries/ portion sauce EUR 2,00

Portion Brot
Portion bread A EUR 3,00

Allergenkennzeichnung/ Aliergy information

A glutenhaltiges Getreide H SchalenfrGchte | Crustaceans
Grains containing gluten L Sellerie | Celery

B Krelbstiere | Crustaceans M Senf | Mustard

C Ei | Egg N Sesam | Sesame

D Fisch | Fish o) Sulfite | Sulphites

= Erdnuss | Peanuts P Lupinen | Lupines

F Soja | soy R Weichtiere | Molluscs

G Milch od. Laktose | Milk or lactose
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lieblichfein I zuckersiif§

For those who like it sweet . ..

Hausgemachter Apfelstrudel
Homemade apple strudel

Sahne | whipped cream

Vanillesauce | vanillasauce A,C.G,O

Eis Palatschinken

Vanilleeis | Schokoladensauce | Sahne A,C,.GH
Ice cream pan cakes | vanillaice cream | chocolate sauce | whipped cream

Tiramisu im Glas serviert | Balsamico-Erdbeeren | Orangensorbet A,C,G,0
Tiramisu served in the glass | balsamic strawberries | orange sorbet

Schokoladenfondue | bunter Frichtemix H,G
Chocolate fondue | mixed fruits

Karamellisierter Kaiserschmarren | Apfelmus A,C.G,0
Caramelized Kaiserschmarren | fried pancake in pieces | apple sauce

Kdse schlieBt den Magen
All about cheese ...

.. 0
Gemischter Kaseteller i
K&sespezialitGten aus unserer Genuss Region A,G,H.M,N,O
Mixed cheese plate | specialities from our “"Genuss Region”

EUR 8,50

EUR 8,90
EUR 9,50

EUR 12,90

EUR 14,90

EUR 16,90

EUR 16,90

EUR 18,90
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eisgekiihlt (3 fruchtigbunt iced & fruity

Frisch geruhrtes Zitronensorbet
vegan und laktosefrei
gerne auch mit Vodka

Coupe Danemark
Schokoladen- und Vanilleeis | warme Schokosauce | Schlagobers G,A,CEF.H

Eiskaffee
Kostliches Vanilleeis | eisgekUhlter Kaffee | Schlagobers G,A,CEF.H

Bananensplit
Kostliches Vanilleeis mit Bananenhdlften garniert
Mandelsplitter | Schokosauce | Schlagobers A,G.H

HeiBBe Liebe
Vanilleeis Ubergossen mit warmen, marinierten Himbeeren | Schlagobers G,A,C,EF.H

Fruchtebecher
Verschiedene feinste Eissorten | frische Frochte | Schlagobers A,C.E.F,G,H

Joghurtbecher
Feinste Eissorten mit cremigem Joghurt und Fruchten  G.A.C.EFH

Gemischtes Eis
Der Klassiker. Schoko-, Vanille-, Erdbeereis | ohne Schlagobers
mit Schlagobers G,A,C.E,F,H

Kinder Eis
FUr unsere kleinen Gdaste: farbenfrohes, kostliches Eis, bunt garniert  G,F,A,C.EH

Mini Coupe
eine Kugel Vanilleeis | warme Schokosauce | Schlagobers G.,A,CEFH

Mini Love
eine Kugel Vanilleeis | Himbeeren | Schlagobers  G.ACEFH

EUR
+ EUR

EUR

EUR

EUR

EUR

EUR

EUR

EUR
EUR

EUR

EUR

EUR

5,90
3.00

7,90

8.50

8.90

8.90

8.90

9.50

5,30
5,90

4,90

5,90

5,90



o’ zapft is & wohlbekomm’s

Bier vom Fass . on tap

Bier vom Fass . on tap

Bier vom Fass . on tap

Radler vom Fass . on tap

Radler vom Fass . on tap

Maxlrainer dunkel vom Fass . on tap
Maxlrainer dunkel vom Fass . on tap
Stiegl Bier Flasche . bottle

Erdinger vom Fass . on tap

Erdinger vom Fass . on tap

Erdinger alkoholfrei Flasche . bottle
Erdinger dunkel Flasche . bottle
Stiegl Freibier alkoholfrei alcohol free Flasche . bottle
Kellerbier MaxIrainer

durstgeloscht 3 frischgefiihlt

Fanta, Cola, Sprite, Spezi, Aimdudler, Eistee
Fanta, Cola, Sprite, Spezi, Aimdudler, Eistee
Coca Cola / Zero Flasche / bottle

Apfelsaft | Johannisbeer| Orange Apple | currant | orange
Apfelsaft | Johannisbeer| Orange Apple | currant | orange
Apfelsaft | Johannisbeer gespritzt Apple | currant juice squired
Apfelsaft | Johannisbeer gespritzt Apple | currant juice squired
Orangensaft natur, frisch gepresst Orange juice freshly squeezed
Tomatensaft | Mango Tomato | mango

Tonic Water, Bitter Lemon, Grapefruit Tonic, Ginger Ale, Wild Berry
Mineralwasser prickelnd Mineral water

Mineralwasser prickelnd Mineral water

Mineralwasser San Pellegrino Mineral water San Pellegrino
Mineralwasser still  still Mineral water

Mineralwasser still - Still Mineral water

Red Bull

Jugendgetrank Himbeer / Holunder mit Soda
Drinks for kids Raspberry syrup / elderflower syrup with soda

Jugendgetrdank Himbeer / Holunder mit Wasser ,,Schiwasser*
Drinks for kids Raspberry / elderflower syrup with water

100% Granderwasser - tap water

Heimat. Ursprung. Liebe.

EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

Beer

3,90
4,90
5,90
4,90
5,90
4,90
6,50
5,90
5,50
7,00
7,00
7,00
5,90
6,50

Soft drinks

EUR
EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR

EUR

4,90
6,50
5,30

4,50
6,00
4,20
5,50
7,00
5,30

4,50
4,00
7,50
8.50
3,50
6,50
5,50

3,50
4,50

3,00
4,00

4,00



kaffeebebohnt (& milchgeschaumt

Tasse Kaffee (Verldngerter) Cup of coffee
Kaffee Haag Coffee Haag

Espresso Coffee Haag

Cappuccino

Latte Macchiato

Irish Coffee

HeiBe Schokolade mit Sahne Hot chocolate with cream
HeiBe Zitrone Hotlemon

Tee (Schwarzer, Kamille, Frichte, Pfefferminz) Tea
Tee mit Rum Tea with Rum

Gluhwein Mulled wine

destilliert & magenwdrmend 2cl

Obstler, Williams, Marille, Himbeergeist

Haselnuss vom Bauer

Sonnenbrdande/ Grissner's Edle
Williams, Apfel, Obstbrand, Marille

Schndpse vom Ganz Guten/ Grissner's Edle
Kirsch, Kriecherl, Holunder, Zwetschke

Enzian, Vogelbeere, Himbeere, Heidelbeere

Schndpse vom Reisetbauver
Karotte, Apfel v. Fass
Vogelbeere

appetitverfiihrt (3 vorgeschmeckt

Campari Soda

Campari Spritz (Campari, Prosecco, Soda)

Campari Orange

Veneziano

Aperol Spritz

Select Spritz (Select, Prosecco, Soda, Olive)

Sonnen Hugo (Holunderblitensirup, Prosecco, Minze, Limette, Soda)
Lillet Spritz - Wild Berry (Lillet, Wild Berry, Minze, Erdbeeren)
Limoncello Spritz (Limoncello, Prosecco, Soda, Limette)
Rosato Mio (Ramazotti Rosato Mio, Prosecco, Basilikum, Eis)
Mirtillo Spritz (Heidelbeerlikér, Bitter Lemon, Limette, Heidelbeere)
Roter Hirsch (rote Ribensirup, Soda, Zitrone, Prosecco)

Tante Lilly (Lillet blanc, Holundersirup, Gurke, Soda)

Negroni (Wermut, Campari, Gin)

Verlangen Sie auch unsere gut sortierte Weinkarte!
Ask for our well sort wine list!

Hot drinks

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

3.90
3,90
3.60
5,30
5,30

EUR 12,50

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

5,30
5,00
5,00
7,00
7,00

Hard liquer

EUR
EUR

EUR

EUR

4,00
6,00

7,50

7,50

EUR 15,00

EUR

9.90

EUR 15,00

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

8.00
9.90
9.90
9.90
9,90
9.90
9.90
9,90
9.90
9.90
9.90
9.90
9.90

EUR 14,00
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